NOTICE D’UTILISATION

VUBIQUE ™
(1 Bouteille de 30 gélules ou 90 gélules)

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce complément alimentaire, car
elle contient des informations importantes.

Que contient cette notice :

1. Qu’est-ce que VUBIQUE, et dans quels cas est-il utilisé ?
Les personnes qui peuvent de prendre VUBIQUE ?
Comment prendre VUBIQUE ?
Quels sont les effets indésirables éventuels ?
Comment conserver VUBIQUE ?
Contenu de I’emballage et autres informations.

ANl

1. Qu’est-ce que VUBIQUE, et dans quels cas est-il utilisé ?
VUBIQUE est un complément alimentaire sous forme de gélule.

Chaque gélule contient une quantité garantie de 200MG de Pylopass.
Souche brevetée (Pylopass™) de Lactobacillus reuteri DSM 17648.

VUBIQUE offre une nouvelle approche pour réduire et controler d’Helicobacter pylori, et
prévenir en de plus de protéger contre les infections de 1’estomac et de I’intestin.

Source: https://webzine.has-sante.fr/icms/c 2911396/fr/helicobacter-pylori-recherche-et-traitement

Helicobacter pylori, de quoi parle-t-on ?

Helicobacter pylori, ou H. pylori, est une bactérie fréquente qui infecte la paroi interne de
I’estomac. Acquise principalement dans I’enfance, I’infection persiste toute la vie si elle n’est
pas traitée. Cette infection entraine une inflammation de 1I’estomac (gastrite) qui passe
généralement inapercue. Cependant, elle peut provoquer des troubles digestifs (géne, douleurs).
Parfois, avec le temps, elle peut évoluer vers un ulcére, plaie plus ou moins profonde de la paroi
de I’estomac ou du duodénum, ou plus rarement vers un cancer de 1’estomac.
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2. Les personnes qui peuvent prendre VUBIQUE ?

Tous les adultes, et chez les enfants a partir de 3 ans.
Chez les enfants de 3 ans a 9 ans, nous conseillons VIVEMENT, de prendre le contenu de la

gélule avec un grand verre d’eau, sans la gélatine.
ATTETION INTERDIT et ne pas prendre avec de I’eau chaude de plus de 45 degrés.

o

+o

Grossesse, allaitement et fertilité

VUBIQUE peut étre utilisé pendant la grossesse, ainsi qu'au cours de 1'allaitement.
Cependant, si vous étes sous un traitement, ou prend un autre médicament en méme temps,
dans ce cas demandez conseil a votre médecin avant de prendre ce complément alimentaire.

3. Comment prendre VUBIQUE ?

Posologie habituelle : La dose quotidienne de VUBIQUE est recommandée d’une gélule par
jour.
- Prendre 1 gélule/jour avec un grand verre d’eau, « eau tiede ou froide »,
ATTETION INTERDIT et ne pas prendre avec de 1’eau chaude de plus de 45 degrés.
- Aprées un repas, de préférence toujours la méme heure par exemple apres le diner, et
boire abondamment dans la journée.
- Il est vivement conseill¢ d’attendre 2 heures apres avoir bu du vin, ou du lait, ou des
plats pimentés, ou un café.

Chez les enfants de 3 ans a 9 ans, nous conseillons VIVEMENT, d’avaler le contenu de la
gélule avec un grand verre d’eau, sans la gélatine.
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Durée d’utilisation
La durée conseillée :
- A1 gélule/ jour, a renouveler sans limitation, Pour assurer un résultat optimal.
- Oua?2 gélules / jour MAXIMUM pendant les 2 premiére semaines soit 14 jours
uniquement, et ensuite 1 gélule / jour pendant 166 jours, a renouveler sans limitation.

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

Vubique reste 1’un des compléments alimentaires le plus sir, dans le cadre de prévention contre
les infections de 1’estomac et de 1’intestin.

Comme tous les compléments alimentaires, ce complément alimentaire est susceptible d'avoir
des effets indésirables, donc merci de respecter les recommandations ci-dessous.

Il est vivement conseillé d’attendre 2 heures aprés avoir bu du vin, ou du lait, ou des
plats pimentés, ou un café.

5. Comment conserver VUBIQUE ?
Tenir ce complément alimentaire hors de la vue et de la portée des enfants.

N’utilisez pas ce complément alimentaire apres sa date de péremption indiquée sur I’emballage.
Vous ne pouvez pas utiliser au-delas de la date d’expiration qui est visible sur le dos de la
bouteille. (2 ans de conservation a compter de la date de fabrication)

A conserver a I’abri de la chaleur, soit moins de 40 degrés.

6. Contenu de ’emballage et autres informations.
Ce que contient VUBIQUE™

Composant principal :

LACTOBACILLUS REUTERI PYLOPASS™ ............... 200 mg
Maltodextrine, et I’extrait duriz.............coooveiiiinn. 250 mg

Les autres composants sont :
Tunique : gélatine.

Disponible en pilulier de 30 gélules ou 90 gélules.
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Le fabricant est :

NAT'KAPS
ZA du Bronut
56500 MOREAC — France

france@vubique.com
Tél: +33 970708220

www.vubigue.com

Question / Réponse

uestion 1 : En cas de sensation des brilures d'estomac, oule hoquet.
q

Réponse 1 :

La bactérie Helicobacter pylori (H. pylori), qui survit a I’acidité, est responsable de la plupart
des ulceres (cause de 60 % a 80 % des ulceres de 1’estomac et de 80 % a 85 % des ulceres
duodénaux). Elle s’attaque a la couche de mucus qui protége normalement 1’estomac et
I’intestin gréle de 1’acidité.

Les briillures d'estomac sont causées par Helicobacter Pylori, bactérie qui provoque des
perturbations digestives.

Dans le processus d'élimination d'Helicobacter pylori, vous aurez peut-étre une sensation de
brilure, le hoquet, ou de ballonnement.

Nous vous conseillons de continuer de prendre le VUBIQUE.

Question 2 : en cas des diarrhées.

Réponse 2 :

Les diarrhées peuvent étre provoquées par Helicobacter Pylori, cette bactérie contamine
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I'estomac et provoque des perturbations digestives.
La consommation du LACTOBACILLUS REUTERI PYLOPASS™ qui ¢limine les bactéries
Helicobacter Pylopri peuvent donc provoquer des perturbations digestives.

C'est ce que 1'on appelle des effets secondaires normaux.

Question 3 : en d’effet acide pathogénique gastrique ?

Réponse 3 :

Helicobacter Pylori qui infecte I'estomac cause une sécrétion acide excessive par l'estomac.
C'est cette sécrétion qui est la cause des douleurs avant ou aprés manger ainsi que des
remontées acides dans 1'cesophage.

Donc si ces sécrétions acides sont causées par le Helicobacter Pylori, il faut au contraire
continuer a prendre le VUBIQUE.

Question 4 : Les femmes enceinte peuvent-elles prendre VUBIQUE ?

Réponse 4 :

VUBIQUE dans les conditions normales d'utilisation, peut étre utilisé pendant la grossesse ainsi
qu'au cours de 1'allaitement.

Question 5 : faut-il réduire la prise du complément alimentaire pour les enfants ?

Réponse 5 :

Il est déconseillé de réduire la quantité chez I’enfant. En effet, la quantité de Pylopass est a
prendre en fonction du poids de la personne. Pylopass n’est actif que sur 1’estomac et ne pénetre
pas dans tout I'organisme de la personne.

Or un enfant peut étre aussi contaminé par Helicobacter Pylori. 11 est donc conseillé de
maintenir la méme gélule que les adultes.

Chez les enfants de 3 ans a 9 ans, nous conseillons VIVEMENT, d’avaler le contenu de la
gélule avec un grand verre d’eau, sans la gélatine.

Question 6 : Quelles sont les recommandations concernant la prise de gélule aprés un repas
copieux, avec du vin, ou avec du café ?

Réponse 6 :

Il est recommandé d’attendre 2 heures, avant de prendre une gélule VUBIQUE 200 mg.
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